REGULAMIN BIEGU
JUBILEUSZOWA X ,,STRZEGOMSKA DWUNASTKA”
Strzegom, 17 czerwca 2023 r.
VII OGOLNOPOLSKIE MISTRZOSTWA BRANZY KAMIENIARSKIEJ.

. CEL

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako prostej formy aktywnosci fizyczne;.

Propagowanie zdrowego trybu zycia,

3. Popularyzacja i upowszechnianie idei wolontariatu oraz dziatan pobudzajacych
zaangazowanie spoteczne

4. Integracja srodowisk w r6znych grupach wiekowych

5. Promocja Miasta i Gminy Strzegom w Polsce.

Il. ORGANIZATORZY

N

Amatorski Klub Sportowy w Strzegomiu,

Osrodek Sportu i Rekreacji sp. z 0. 0. w Strzegomiu,

Strzegomskie Centrum Kultury,

Spoteczno$é Biegowa Strzegomska Dwunastka

przy organizacyjnym i finansowym wsparciu Miasta i Gminy Strzegom.

I11. TERMIN I MIEJSCE

Bieg gtowny i dodatkowy odbeda si¢ 17.06.2023 r. 0 godz. 12:00 po ulicach Strzegomia
(petla 6 km).

Start 1 meta zlokalizowane beda w Rynku Strzegomia.

Biuro zawodéw bedzie czynne w godz. 8.30 — 11.00 i bedzie znajdowac si¢ w CAS Karmel
ul. Kosciuszki 2.

Biegi dzieciegce 1 mtodziezowe rozgrywane beda przed startem Biegu gloéwnego
w Rynku (weryfikacja i zapisy dzieci i mlodziezy od godz. 8:30 do 10:30 w Biurze
zawodow, START pierwszego biegu 11:00 — wymagana bezwzgledna obecnos$¢ rodzica
lub dorosltego opiekuna).

Wprowadza si¢ nastgpujace limity uczestnikow:

- 300 uczestnikow biegu glownego i dodatkowego czyli tacznie na dystansach 6 i 12 km,
z czego 10 miejsc pozostawia si¢ do dyspozycji Organizatora;

- 100 uczestnikow biegdw towarzyszacych dla dzieci i mtodziezy.

IV. TRASA | DYSTANSE
BIEG GLOWNY:

12 km dla kobiet i mezczyzn (2 petle po 6 km).

Trasa Biegu glownego: Rynek - T.Kosciuszki - Legnicka - $ciezka pieszo-rowerowa do
m.Wieénica i z powrotem - T.KoS$ciuszki - Kamienna - Krotka - Rynek.

Trasa oznakowana co 1 km, zabezpieczona, z wytaczonym ruchem pojazdow — nie posiada
atestu.



BIEG DODATKOWY:
6 km dla kobiet i m¢zczyzn (1 petla 6 km). Trasa jak dla Biegu gtéwnego pokonywana 1 raz.
V. ZGLOSZENIA 1 OPLATA WPISOWA

Zgloszenia do BIEGU GEOWNEGO I DODATKOWEGO przyjmowane beda poprzez
elektroniczny formularz zgtoszeniowy na stronie Www.super-sport.com.pl.
Optate wpisowg nalezy wnosi¢ na konto Organizatora:

AKS Strzegom 84 1090 2343 0000 0001 4436 0663
(w pozycji Tytulem wpisujemy: Bieg S12, Imi¢ i Nazwisko uczestnika Biegu).

W terminie do 31.05.2023 r. — 80 zl.
W terminie od 01.06. do 11.06.2023 r. — 100 zk.
Dla mieszkancéw gminy Strzegom optata wpisowa jest stata do 11.06.2023 r. i wynosi 50 zk.
Zgltoszenia po 11.06.2023 r. prowadzone beda wylacznie w dniu biegu w Biurze Zawodow
tylko w przypadku wolnych miejsc w ramach limitu uczestnikow. Oplata wpisowa w dniu
Biegu — 100 zt DLA WSZYSTKICH ptatna gotowka. W razie osiggnigcia limitow
uczestnikow do dnia 11.06.2023 r. w dniu Biegu NIE BEDA prowadzone zapisy.
Za zgloszenie uwaza si¢ wypehienie formularza zgloszeniowego, uiszczenie optaty wpisowe;j
oraz podpisanie o$wiadczenia w Biurze Biegu.
W ramach oplaty wpisowej uczestnicy otrzymuja pakiet Swiadczen:
1) numer startowy i elektroniczny pomiar czasu w wynikiem SMS,
2) okoliczno$ciowe - jubileuszowe akcesoria biegowe renomowanej marki (szczegdlowe
informacje w terminie p6zniejszym,
3) pamigtkowy medal okoliczno$ciowy po ukonczeniu biegu z ustuga grawerowania
wyniku,
4) ciepty positek po biegu,
5) profesjonalne zdjgcia z trasy biegu.

BIEGI DZIECI I MLODZIEZY.

Udzial w biegach towarzyszacych dla dzieci i mlodziezy jest platny i wynosi 30 zl.
Zgloszenia do biegdw dzieci i mlodziezy przyjmowane beda do dnia 11.06.2023 r. poprzez
elektroniczny formularz zgloszeniowy na stronie www.super-sport.com.pl z podzialem na
kategorie wiekowe:

Dzieci mlodsze — roczniki 2014 i mlodsze.

Dzieci starsze — roczniki 2013 — 2008.

W biegach towarzyszacych dla dzieci i mlodziezy NIE BEDA prowadzone klasyfikacje.
Oplate wpisowa nalezy wnosi¢ na konto Organizatora:

AKS Strzegom 84 1090 2343 0000 0001 4436 0663
(w pozycji Tytulem wpisujemy: Bieg S12, Imi¢ i Nazwisko uczestnika Biegu).

W ramach oplaty wpisowej dzieci i mlodziez otrzymuja pakiet Swiadczen:
1) numer startowy,
2) okoliczno$ciowy upominek biegowy,
3) pamiatkowy medal okolicznosciowy po ukonczeniu biegu z ustuga grawerowania,
4) stodka przekaske po biegu,
5) profesjonalne zdjecia z trasy biegu.


http://www.super-sport.com.pl/
http://www.super-sport.com.pl/

VI.

10.

11.

12.

WARUNKI UCZESTNICTWA

. Uczestnikiem Biegu gléwnego i dodatkowego moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia

17.06.2023 r. ukonczy 18 lat. W Biegu gtéwnym i dodatkowym moga wzia¢ udziat osoby
w wieku 16 — 17 lat za zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych (formularz dostepny
w Biurze zawodow). Uczestnicy Biegu glownego w wieku 16 — 17 lat sklasyfikowani
zostang w kategorii Ki M 18.

. Warunkiem udziatu w Biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego

o braku przeciwwskazan do udzialu w Biegu lub wtasnor¢czne ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem (dostepnym w biurze zawoddw przy rejestracji) o zdolnosci do biegu

na wlasna odpowiedzialnos¢.

. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu gléwnym i1 dodatkowym musza poddaé sie

weryfikacji w Biurze Zawodéw w dniu biegu w godz. 8.30 — 11.00. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem celem kontroli
daty urodzenia. Uczestnicy imprezy biora udzial w biegu na wlasna odpowiedzialno$¢
1 wskazane jest ubezpieczenie si¢ na wilasny koszt od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow.

. W Biegu gltownym 1 dodatkowym pomiar czasu 1 ustalenie kolejnosci bedzie

dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu. Certyfikat uczestnictwa
w zawodach do pobrania ze strony www.super-sport.com.pl po zawodach.

. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnigcie po zatwierdzonej trasie

i ukonczenie Biegu. Zawodnicy skracajacy tras¢ beda zdyskwalifikowani. Na trasie
bedzie znajdowat si¢ elektroniczny punkt kontroli czasu.

. W czasie trwania Biegu uczestnicy zobowigzani sa stosowaé si¢ do polecen o0sob

odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych 1 0s6b dzialajacych w imieniu
Organizatora.

. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb

wewnetrznych Organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych 1 reklamowych, a takze udzielajg Organizatorowi zgody na publikacje
wizerunku uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach z Biegu zamieszczanych
w mediach oraz materialach promocyjnych Organizatora. Zawodnicy wyrazaja takze
zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji 1 umieszczenia
w komunikacie koncowym.

. Zabrania si¢ startu osobom bedacym pod wpltywem alkoholu, badZ innych $rodkow

odurzajacych.

. Ze wzgledow bezpieczenstwa bez zgody Organizatora zabroniony jest udzial w Biegu

0sOb poruszajacych si¢ na urzadzeniach mechanicznych, rowerach, wrotkach, rolkach,
deskorolkach.

Mozliwy jest udzial w Biegu osob poruszajacych si¢ z kijkami (trekkingowymi
i Nordic Walking), jednakze obowigzuje ich taki sam limit czasowy jak innych
zawodnikow.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

Limit czasu Biegu gléwnego 1 dodatkowego wynosi 2 godz. Powyzej limitu
zawodnicy nie beda klasyfikowani. Zakonczenie zawodoéw: godz. 14:30 w Rynku (30
minut po dotarciu ostatniego uczestnika do mety).



13. Udziat w biegach dzieciecych i mlodziezowych mozliwy jest tylko za zgoda rodzicow
lub opiekundéw prawnych na formularzu o$wiadczenia podczas weryfikacji w biurze

zawodow.

14. Organizator nie zwraca kosztow dojazdu i zakwaterowania Uczestnikow Biegu.

15. W zwigzku ze stanem zagrozenia pandemia COVID-19 w dniu Biegu beda
obowigzywaty obostrzenia wynikajace z aktualnego stanu prawnego, ktore zostang
opublikowane w wydarzeniu na Facebooku — po ich wejsciu w zycie.

VIil. KLASYFIKACJE

W BIEGU GEOWNYM 12 km beda prowadzone klasyfikacje:

- indywidualne: generalna kobiet i m¢zczyzn,

- w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn:

K'iM 18 (2005 — 1994),

KiM 30 (1993 — 1984),

K'i M 40 (1983 —1974),

K'i M50 (1973 — 1964),

K'i M 60 (1963 — 1954),

KiM 70 + (1953 i starsi),

Dodatkowo prowadzone beda klasyfikacje:

- indywidualnie generalna K i M mieszkancow gminy Strzegom,;

- malzenstw (faczny czas zony i m¢za w Biegu gtownym 12 km) — nalezy zadeklarowaé
pozostawanie w zwigzku matzenskim, nie trzeba tego udowadnia¢ zadnymi dokumentami;
w przypadku poswiadczenia nieprawdy oboje zawodnicy zostaja zdyskwalifikowany
z wszelkich klasyfikacji biegu (decyzja Organizatorow - Dyrektora Biegu i Szefa Biura
Zawodow).

W RAMACH BIEGU GEOWNEGO STRZEGOMSKA DWUNASTKA ODBEDA SIE
V11 OGOLNOPOLSKIE MISTRZOSTWA BRANZY KAMIENIARSKIEJ.

W ramach Mistrzostw prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja kobiet 1 mezczyzn.
W Mistrzostwach moga wzig¢ udzial osoby zwigzane z branzg kamieniarskg (pracownicy,
udziatowcy 1 wlasciciele: zakladow kamieniarskich, kamieniolomoéw, hurtowni kamienia,
zaopatrzenia kamieniarstwa, wydawnictw branzowych kamieniarskich oraz fundacji
| stowarzyszen dziatajacych na rzecz branzy, studenci i kadra uczelni i szkot ksztatcacych
w zawodzie gornictwo odkrywkowe lub kamieniarstwo).

Osoby startujace zglaszajace si¢ w tej kategorii zobowiazane sa zlozy¢ w trakcie
weryfikacji w biurze zawodow zaswiadczenie o zatrudnieniu/byciu studentem/uczniem
zawierajgce nastepujace informacje: nazwa przedsiebiorstwa/fundacji,
stowarzyszenia/uczelni/szkoly, adres, stanowisko, staz.

W BIEGU DODATKOWYM 6 km bedzie prowadzona indywidualna klasyfikacja
generalna kobiet i m¢zczyzn. NIE BEDA prowadzone inne klasyfikacje.

Vill. NAGRODY

W biegu glownym zawodnicy otrzymuja nagrody:
e za miejsca 1 — 3 w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn puchary (Statuetki)
I nagrody rzeczowe — nie beda klasyfikowani w kategoriach wiekowych,

e zamiejsca 1 — 3 w kategoriach wiekowych otrzymaja statuetki i nagrody rzeczowe,



e za miejsca 1 — 3 w kategorii malzenstw otrzymaja puchary (statuetki) i nagrody
rZzeczowe.

W biegu dodatkowym zawodnicy otrzymuja nagrody:
e zamiejsca 1 — 3 w kategorii generalnej kobiet i m¢zczyzn puchary (statuetki) i nagrody
rzeczowe.

W Ogoélnopolskich Mistrzostwach Branzy Kamieniarskiej:
e za miejsca 1 — 3 w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn puchary (statuetki) i nagrody
rzeczowe.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Biegi odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas trwania Biegow.

3. Organizator zapewnia zawodnikom mozliwo$¢ bezptatnego korzystania z szatni, umywalni
i toalet.

4. W dniu Biegu, w godz. 10:00 — 14:30 bedzie czynny depozyt, gdzie bedzie mozna ztozy¢
rzeczy osobiste zawodnikow Wydawanie depozytu bedzie si¢ odbywalo za okazaniem
numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora
od odpowiedzialno$ci za pobranie depozytu przez inng osobe.

5. Podczas Biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu
na Klatce piersiowej. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja, nie ukoncza Biegu lub nie mieszczacy
si¢ w limicie czasu zobowigzani sg do opuszczenia trasy, zdjecia numeru i powiadomienia
Organizatora. Dotarcie do strefy mety po limicie czasu odbywa si¢ przy otwartym
(wznowionym) ruchu drogowym. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony
zostang zdyskwalifikowani. Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubior i obuwie
sportowe adekwatne do danej dyscypliny.

6. Organizator Biegu zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikow zgodnie
z wymogami Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

7. Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktorych

zobowigzany jest poinformowa¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw pisemnych
wywieszonych na tablicy ogloszen w Biurze Biegu przed rozpoczeciem biegu.

8. Interpretacja Regulaminu w sprawach spornych nalezy do Organizatora.

9. Integralng czgécig Regulaminu jest zatacznik nr 1 - klauzula informacyjna.

Strzegom, 14.03.2023 r. Aktualizowano ...
Z upowaznienia Organizatorow:

Wiceprezes AKS Strzegom
Edward FEDYCZKOWSKI tel. 605416240, email: edward@strzegomskal2.eu



mailto:edward@strzegomska12.eu

ZALACZNIK NR 1 - KLAUZULA INFORMACYJNA

. Administratorem danych osobowych jest Amatorski Klub Sportowy w Strzegomiu;
58-150 Strzegom, ul. Rynek 38, NIP 8841772834.
. W sprawach zwigzanych z Pani/a danymi prosze pisa¢ na podany adres email:
edward@strzegomskal2.eu.
. Pani/Pana dane osobowe w zakresie obejmujagcym imi¢ i nazwisko, rok urodzenia, adres
zamieszkania, nr telefonu, adres email przetwarzane bedg w celu udzialu w biegu
Strzegomska Dwunastka — Biegajmy Razem i promocji tej imprezy przez Administratora
oraz w celu wylonienia laureatow biegu (na podstawie art. 6 ust 1 pkt a).
. Dane osobowe Pani/Pana bedg przetwarzane przez czas organizacji biegu przez okres
wymagany przez przepisy prawa.
. Podane przez Panig/Pana dane osobowe be¢da udostepniane firmie Super-Sport
prowadzacej zapisy, pomiar czasu i opracowanie wynikow biegow a takze w razie
konieczno$ci organom $cigania i stuzbie medycznej na podstawie przepisow prawa
do zapewnienia organizacji i bezpieczenstwa Biegu.
. Podane przez Panig/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego.
. Posiada Pani/Pan prawo dost¢pu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢
Z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.
. Posiada Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego gdy uzna Pani/Pan,
iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy ogdlnego
rozporzgdzenia 0 ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne jednak odmowa ich
podania jest rownoznaczna z brakiem mozliwoséci zapisOw i uczestniczenia w Biegu
Strzegomska Dwunastka — Biegajmy Razem.

Pani/Pana dane beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany w tym rowniez
w formie profilowania.



